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Movimenti controllati per una maggiore percezione del movimento. Consighati per cervicalgia, mal di schiena e problemi articolar1. CLoncentrati su mobilita e riequilibrio del

_Allenamento aerobico che permette di bruciare calorie e di accellerare il metabolismo, favorendo la perdita di peso e aiutando nella prevenzione di patologie cardiovascolari

TONIFICAZIONE

|Allenamento per scolpire e rinforzare tutti i gruppi muscolari, con l'utilizzo di piccoli attrezzi (bosu, elastici, rebound, trx etc.)

Tutta la struttura é dotata di telemetria. Si consiglia I'utilizzo del cardiofrequenzimetro in ogni corso per una maggiore efficienza e un piu rapido raggiungimento degli obiettivi.




